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Objetivos

m Conocer mas a fonodo todo lo concerniente a la tricotomia del hombre.
m Detectar las areas de nuestra vida en las cuales debemos recibir sanidad.

m Poneren practica cada uno de los consejos dictados en esta clase, para ser instrumentos
de bendicion, no sélo para nosotros mismos, sino para todos aquellos que nos rodean.







Introduccion

/| stamos viendo como el Espiritu Santo estd restaurando Su Iglesia en todas las

{ ; areas y en todo el mundo; y esta restauracion esta tanto en lo ministerial como en
el larevelacion de Su Palabra y en la ministracién de los dones, produciendo, de esta
manera, un genuino entendimiento y una sélida conviccién de cémo vivir experimentando
victorias continuas en los conflictos diarios del alma.

Muchos son los que se han conformado por mucho tiempo con las migajas que caen de la
mesa de su Sefior; pero es hora de recibir el pan que viene del cielo como regalo de plenitud
para cada individuo que tiene el gran privilegio de ser llamado “hijo de Dios" Si, esto es una
verdad irrevocable y permanente, y para los hijos, es el pan de la sanidad total.

Es de vital importancia entender objetivamente este tema, ya que existen millones de
personas en el valle de la indecision, que necesitan ser alcanzadas para que puedan
experimentar sanidad interior total en sus vidas. Por esto, es muy importante que podamos
recibir el adiestramiento necesario para ser instrumentos efectivos en las manos del Sefior,
para bendicion de Su pueblo.

Cuando este curso sea enesefiado a cabalidad, usted conocera cuéles son las &reas de su vida
que tienen que ser tratadas; y también podré estudiar, paso a paso, los consejos dictados
para poder ayudar a otros.
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Sanidad Interior
y Liberacion

i

" uando una persona reconoce a Jesds como su Sefior y
~Salvador, pasa a convertirse en un hijo de Dios, es lavado
por la sangre de Cristo y cuando muere gana el derecho de
iral cielo. Sin embargo, esto no significa que el creyente ya es totalmente
libre y que sus problemas terminaron. Hay quienes arrastran muchas
ataduras del pasado, tales como, heridas, amargura, resentimiento,
falta de perdén, rechazo, y varios complejos. Entonces, la primera
pregunta que-nos viene a la mente es, ;si ya rendimos nuestra vida a
Cristo, por qué alin arrastramos cosas del pasado? La respuesta es que
lo que nacio de nuevo fue nuestro espiritu, pero nuestra alma necesita
todavia ser transformada y renovada. Esa area necesita liberacién y
sanidad interior.

La tricotomia del hombre

! es el hombre interior; la parte inmaterial o invisible del
ser humano. La naturaleza espiritual del hombre le da la capacidad de
comunicarse con Dios, y se divide, a su vez, en tres partes: comunion,
intuicion y conciencia.

«Lampara de Jehovd es el espiritu del hombre, la cual escudrifia lo
mds profindo del corazény. Proverbios 20:27

m 2 es el medio por el cual nos unimos a Dios, nos
comunicamos y desarrollamos una relacion intima con El.

o * es la percepcion interior, el canal por el cual
el Espiritu Santo nos guia, nos da direccién y nos habla. Es el
conocimiento inmediato de una verdad sin la participacion del
razonamiento ldgico.

«Porque todos los que son guiados por el Espiritu de Dios, éstos
son hijos de Dios. Pues no habéis recibido el espiritu de esclavitud
para estar otra vez en temor, sino que habéis recibido el espiritu de
adopcidn, por el cual clamamos: jAbba, Padre! El Espiritu mismo
da testimonio a nuestro espiritu, de que somos hijos de Diosy.
Romanos 8:14-16
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Sanidad Interior y Liberacion I

] % es la capacidad dada por Dios, que nos permite
distinguir entre el bien y el mal. Es la brujula espiritual que nos guia
a discernir y tomar decisiones correctas.

«Verdad digo en Cristo, no miento, y mi conciencia me da testimonio
en el Espiritu Santo». Romanos 9:1

3 es el asiento de la voluntad, las emociones y la mente. Es
la parte del creyente que no nace de nuevo, sino que requiere sanidad
interior y liberacion con el fin de ser renovada y transformada.

Cuando nacemos de nuevo, la obra de Cristo en nuestro espiritu es perfecta:
nos convertimos en hijos de Dios, vamos al cielo y nuestro nombre queda
escrito en el libro de la vida. Sin embargo, nuestra alma ain no ha sido
cambiada. Nuestra voluntad, emociones y mente no han nacido de nuevo,
por lo que siguen atadas al pasado, arrastrando cadenas de maldicién y
obedeciendo érdenes de auto condenacion. ;Qué hacer? El alma necesita

dos cosas: ser Sy ?,

«Asi que, hermanos, os ruego por las misericordias de Dios, que
presentéis vuestros cuerpos en sacrificio vivo, santo, agradable
a Dios, que es vuestro culto racional. No os conforméis a este
siglo, sino transformaos por medio de la renovacion de vuestro
entendimiento, para que comprobéis cudl sea la buena voluntad de
Dios, agradable y perfecta». Romanos 12:1, 2

El huevo nacimiento

«Le respondic Jesiis: —De cierto, de cierto te digo que el que
no nace de niuevo no puede ver el reino de Dios. Nicodemo le
pregunto: —;Como puede un hombre nacer siendo viejo? ;Puede
acaso entrar por segunda vez en el vientre de su madre y nacer?
Respondio Jesiis: —De cierto, de cierto te digo que el que no nace
de agua 'y del Espiritu no puede entrar en el reino de Dios. Lo que
nace de la carne, carne es; y lo que nace del Espiritu, espiritu es.
No te maravilles de que te dije: “Os es necesario nacer de nuevo " ».
Juan 3:3-7

¢Qué hace el nuevo nacimiento?

m  Cambia nuestro 8y nuestro

«Os daré corazon nuevo, y pondré espiritu nuevo dentro de
vosotros; y quitaré de vuestra carne el corazon de piedra, y os daré
un corazon de carne». Ezequiel 36:26

10




m Nos da la posibilidad de comunicarnos con "

m Nos permite 1" a Dios y Su voluntad.

m Nos dala habilidad de ser verdaderos L

Caracteristicas del alma

El alma puede llegar a tener algunas caracteristicas que nos hacen
recordar a un asno; por ejemplo, es testaruda, rebelde, ruda y
desobediente. Esencialmente, en el alma es donde residen el egoismo, la
vanidad, la jactancia, la vanagloria, la egolatria, la ostentacién, el orgullo
y la arrogancia. Esa naturaleza necesita ser renovada y transformada.

El alma debe estar bajo el control del espiritu, que ya ha sido renovado
por medio de la sangre de Cristo.

13 es |a facultad del hombre para hacer o no hacer
algo. Aqui es donde reside la capacidad de decidir. El ser humano es
un agente moral, libre de escoger entre el bien o el mal; y la voluntad,
es la fuerza que abre o cierra todo acto de eleccién en nuestra vida,
incluyendo pensamientos, pasiones y emociones.

La voluntad del hombre trabaja en conjunto con nuestra mente y
emociones. El ejercicio de nuestra voluntad nos da la capacidad de
decidir lo que queremos ser y hacer. Por eso, ser salvo o condenado
no depende de Dios sino de nosotros mismos. Por eso mismo, recibir a
Cristo o rechazarlo, es un acto de nuestra propia voluntad.

Haciendo uso de su voluntad, el hombre se iré formando seguin lo que
piensa y de acuerdo a sus vivencias en el ambiente donde se desarrolla,
emocional y culturalmente. Todo esto determina lo que el hombre sera.
El hombre no regenerado, siempre se inclinara a pecar contra Dios.

¢Como lidiamos con nuestra voluntad?

= 14

B Quebrantindola

m Vaciandola y llenédndola con la voluntad de Dios

:{Como rendimos nuestra voluntad?

La palabra de Dios habla de ciertos términos que nos ensefian que,
rendir nuestra voluntad, es un acto de eleccién. La Escritura usa términos
tales como:

11
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Sanidad Interior y Liberacién I

= 15 Esta palabra significa “estar muerto a..”.

= 1% Esto alude a deshacerse de algo malo, como
es el viejo hombre,

«En cuanto a la pasada manera de vivir, despojaos del viejo hombre,
que estd viciado conforme a los deseos engariosos, y renovaos en el
espiritu de vuestra mente, y vestios del nuevo hombre, creado segiin
Dios en la justicia y santidad de la verdady. Efesios 4:22-24

= 17
«Quifense de vosotros foda amargura, enojo, ira, griteria, y maledi-
cencia, y toda maliciay. Efesios 4:31

= 18

«Haced morir, pues, lo terrenal en vosotros: fornicacién, impureza,
pasiones desordenadas, malos deseos y avaricia que es idolatriay.
Colosenses 3:5

Recuerde que Dios no nos obliga a hacer ninguna de estas cosas. Somos
nosotros los que debemos tomar la iniciativa de renunciar a esas dreas de
nuestra vida que no le agradan a Dios. Tenemos que hacer morir todo lo
malo y quitar de nosotros aquello que nos impide crecer espiritualmente.

Desde hoy, comience a renunciar a la amargura, a la ira, al pasado y a
todo deseo de la carne. Cuando el ser humano esta decidido a hacer la
perfecta voluntad de Dios, todas sus promesas seran jsi y amén!

La realidad de las emociones

Jesucristo realmente enfrentd todas las emociones y los sentimientos de
la vida humana, y lo hizo, esencialmente, para proveernos de recursos
con el fin de que pudiéramos controlarlas.

La persona que vive motivada solamente por sus sentimientos, sin
renovar y fortalecer a diario su mente, conforme a la Palabra, restara
valor e importancia a los principios biblicos.

¢{Como afectan las emociones nuestra vida?

1. Influyen en nuestras 1% con otros.

Somos el producto de experiencias pasadas, y nuestras reacciones
son consecuencia de las afirmaciones o heridas que experimentamos
en el pasado.

12
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Son un 2 para nuestra fe.

Si nos dejamos guiar por las emociones, serd muy dificil creer la
palabra de Dios. Siempre vamos a querer primero Ver y después Cre@r, - ewsmmmmrsisrininiinsssian:

«Porque por fe andamos, no por vistan. 2 Corintios 5:7 = e,

¢Como lidiar con las emociones heridas?

1.

Enfrentando la 23

Muchas veces, confrontar la verdad es muy doloroso; pero recuerde
que la puerta por donde entré el dolor, es la misma puerta por donde
debe salir.

«Y conoceréis la verdad, y la verdad os hard libres». Juan 8:32

Confesando que nos a

«Confesaos vuestras ofensas unos a otros, y orad unos por otros, ...
para que sedis sanados. La oracion eficaz del justo puede muchon.
Senfigga BB - 02000000 e

#y olvidando.

«Y cuando estéis orando, perdonad, si tenéis algo contra alguno,
para que también vuestro Padre que estd en los cielos os perdone a
vosotros vuestras ofensas». Marcos 11:25

Desarrollando dominio 2,

«Porque no nos ha dado Dios espiritu de corbadia, sino de poder; de
amory de dominiopropio». 2 Timofeo J7 ...............................................

Haciendo un &3,

Es necesario que hagamos el compromiso verdadero de no vivir por
emociones, sino de acuerdo a los principios de la palabra de Dios.

Dando prioridad a la * del EspirituSanto. ...

Debemos dar predominio al conocimiento de la verdad, que sélo el ..o
Espiritu Santo puede ofrecernos, sin detenernos a razonar.

«No os acordéis de las cosas pasadas, ni traigdis a memoria las
cosas antiguas. He aqui que yo hago cosa nueva, pronto saldrd a

13




Sanidad Interior y Liberacion I

...............................................

luz. ;No la conoceréis? Otra vez abriré camino en el desierto, y
rios en la soledady. Isaias 43:18, 19

:Qué es la mente?

La mente es la parte del hombre donde residen las habilidades para
razonar y elegir. Tanto razonar como elegir son dos de las caracteristicas
que nos diferencian de todos los demas seres creados.

;Qué hacemos con la mente?

Nuestra mente necesita ser renovada por medio de la palabra de Dios.

:Como la renovamos?

m Introduciendo en nuestra 27 repetidamente, la

palabra de Dios. ;Cémo? Leyendo la Biblia, escuchando prédicas,

intercambiando versiculos

m 28 en la palabra de Dios. Es hora que nuestra mente
se concentre sélo en esta verdad.

«No os conforméis a este siglo, sino transformaos por medio de la
renovacion de vuestro entendimiento...». Romanos 12:2

La palabra renovar se compone de dos vocablos: re, que significa repetir;
y novar, que significa nuevo. En otras palabras, lo que el apdstol Pablo
esta diciendo es que quitemos lo viejo y, repetidamente, pongamos algo
nuevo en nuestra mente. Eso nuevo es, la palabra de Dios.

Cuando la mente es renovada, nuestra voluntad se rinde y las emociones
pasan a ser controladas por el Espiritu Santo; entonces habra una
cooperacion para unificar el ser total y Dios hard algo nuevo en nosotros.

:Qué es el cuerpo?

El cuerpo es la figura humana con la que transitamos en la tierra; es el
asiento de los deseos y las pasiones naturales; es el medio usado por el
espiritu y el alma para proyectarse hacia el mundo. Por tanto, podemos
concluir que el hombre es un ser tripartito; es decir, es un espiritu, que
tiene un alma y vive dentro de un cuerpo fisico.

Luego de haber estudiado las divisiones del hombre (espiritu, alma y
cuerpo), y habiendo explicado que es el espiritu el que nace de nuevo
cuando aceptamos a Cristo, nos arrepentimos y nos bautizamos; y que
el alma (voluntad, emociones y mente) necesita ser renovada; ahora
entenderemos por qué es necesaria la sanidad interior.

14




m Lasemociones deben ser restauradas y sanadas para que no queden
perpetuamente las heridas del pasado.

m La mente debe ser renovada, colocando la palabra de Dios en ella,
repetidamente. De esa manera, se logra el crecimiento espiritual
total y efectivo del ser humano, hasta que alcanza la estatura del
varon perfecto, que es Jesucristo.

B Nuestra voluntad debe rendirse, vaciarse y quebrantarse, para que
solo se haga la voluntad de Dios.

En fin, los creyentes deben pasar por el proceso de sanidad interior,
teniendo la seguridad y la profunda conviccién de que la obra completa
de laredencion, efectuada por Jests en la cruz del Calvario, fue suficiente
para libertarnos y sanarnos de toda herida del pasado.

15
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Sanidad Interior y Liberacién I

Sanidad Interior —

j Igunos creyentes todavia no se han apropiado de la obra

4 === redentora de Jesucristo en la cruz del Calvario, la cual

4. U incluye: salvacion, liberacién, sanidad interior y sanidad

f|51ca Lamentabiemente cuando se habla de sanidad interior, se cree
que tiene algo que ver con psicologia; y no es asi.

i{Quées 492

Es el proceso mediante el cual una persona es liberada y sanada de toda
herida y trauma, que fueron producidas por personas o acontecimientos
en el pasado. Las heridas y eventos del ayer son las que impiden
disfrutar hoy la vida abundante en Cristo. Sanidad interior, implica la
transformacion y renovacion de nuestra alma, voluntad, emociones y
mente, por medio de la Palabra de Dios y del poder del Espiritu Santo, e,

¢Qué no es sanidad interior?

Sanidad interior no significa recordar ni abrir las puertas a nuestro
pasado; tampoco es confesar nuestros pecados. No tiene que ver con la
psicologia del mundo, terapias de autoayuda o terapias motivacionales.
Sanidad interior nos lleva a reconocer y ser sanado de toda herida del
pasado.

Jesuis pago por o

La obra de Jess en la cruz del Calvario es una tarea completa y sirve
mucho mas que para perdonar pecados. Ofrece también el pago
total por la redencién del ser integral: espiritu, alma y cuerpo. Si hay
creyentes que todavia no andan en completa libertad, es porque no se
han apropiado a plenitud de la obra redentora de nuestro Sefior.

«De modo que si alguno esta en Cristo, nueva criatura es; las cosas — s,
viejas pasaron; he aqui todas son hechas nuevasy. 2 Corintios 5:17

Muchas personas, cuando leen este versiculo biblico, suelen creer que
una vez que reciben a Cristo, ya se terminaron todos los problemas y que

17




Sanidad Interior y Liberacion I

todo es hecho nuevo. La pregunta es: jen qué parte de su ser total ha
sido hecho todo nuevo? La respuesta es: en el espiritu. Esto quiere decir
que el almay el cuerpo contintan siendo los mismos.

La sanidad interior estd disefiada para curar todo trauma del pasado; pero
el presente tenemos que vivirlo libre de pecado, porque “sin santidad
nadie vera al Sefior”,

«El Espiritu del Sefior estd sobre mi, por cuanto me ha ungido
para dar buenas nuevas a los pobres; me ha enviado a sanar a los
quebrantados de corazon; a pregonar libertad a los cautivos, y vista
a los ciegos; a poner en libertad a los oprimidosy. Lucas 4:18

La palabra *significaromper, separar con violencia
las partes de un todo. En el caso del corazdn, se refiere a uno que esta
hecho pedazos por causa de las heridas. Jesus vino al mundo a recoger
cada pedazo de su corazdn y tomar todo aquello que en su vida esté roto,
a fin de juntarlo y sanar cada herida, rechazo, amargura, falta de perdén,
culpabilidad, y todo lo que esté afectando su vida negativamente.

¢Por qué los creyentes necesitan sanidad interior?

Existen muchos creyentes nacidos de nuevo, que cuando mueran irdn
al cielo; son hijos de Dios y el Espiritu Santo vive en ellos; sin embargo,
contindan atados al pasado y son afectados por las heridas recibidas;
permanecen atados a vicios y aun son victimas de la depresion; se dejan
dominar porsentimientosde rechazo, complejos deinferioridad, ataduras
sexuales, temores e inseguridades; ademas, arrastran maldiciones
generacionales. Ellos necesitan recibir sanidad interior y liberacion.

¢Cual es el propésito de la sanidad interior?

La sanidad interior estd relacionada con la persona y su pasado. En la
vida emocional no existe 32 nj B Lo
que afectd a alguien en el pasado, —puede haber sido durante su nifiez
0 en su vida adulta-, tiene vigencia en el presente. Hay un dicho en el
mundo que afirma que el tiempo borra las 34 pero
€s0 es una gran mentira, porque Jesus es el Gnico que puede sanar los
corazones quebrantados. Jests pagé completamente por todos aquellos
que guardan heridas del pasado. El les sana y les da completa libertad.

Las etapas de nuestra vida en las cuales podemos recibir
heridas, son:

La edad 35 la nifiez, la adolescencia, la edad A

y la etapa matrimonial.

18




El deseo del enemigo es herir a las personas, de todas las formas y en
todas las etapas de su vida. El lo intent6 con el Sefior Jesucristo y lo
intentara también con cada uno de nosotros, dia tras dfia, sin descansar.

En mas de una etapa de nuestra vida todos hemos recibido heridas, y
hemos comprendido que esas heridas no sanaran por si solas. Esto nos
lleva a comprender que tenemos que pasar por un proceso llamado
sanidad interior y liberacién, por medio del cual Dios restaura —repara,
restituye, recompone-, las cosas de nuestro pasado.

No podemos esperar que el tiempo borre las heridas, porque eso no
sucederd. Solamente la sanidad interior, por medio de Jesus, la Palabra
de Dios y la uncién del Espiritu Santo, nos haré libres. jAmén!

19
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La Falta de Perdon

oy en dia, uno de los mayores problemas en el cuerpo

- de Cristo es la falta de 37, Esto trae como

/. <. consecuencia que los creyentes heridos, hieran a su vez a

otros. La falta de perdén es una puerta que abrimos al enemigo, para
que destruya nuestra vida espiritual, emocional y fisica.

¢Qué es perdonar?

Perdonar es hacer 38 espiritualmente a una persona que
nos ha ofendido; es 3% a quien nos causo dafio; es dar por
cancelada una deuda que teniamos pendiente con alguien; es tomar la
decision de absolver a uno, como un acto voluntario, que no se basa en
las emociones.

«Asi también mi Padre celestial hard con vosotros si no perdondis
de todo corazon cada uno a su hermano sus ofensas». Mateo 18:35

{Qué no es perdonar?

Perdonar no es esforzarse por olvidar lo que pasé; tampoco es negar la
ofensa recibida, ni pretender que el tiempo borre lo ocurrido. Perdonar
no es ignorar lo que pasé o tratar de olvidarlo; no es disculpar de
palabra al ofensor, ya que si usted le dice a alguien que lo ofendid, “te
perdona’, pero no hace eso de corazén, usted no esta perdonando.

El perdonar noesuna 4 sinoin .del Sefor.

«Porque si perdondis a los hombres sus ofensas, os perdonard
también a vosotros vuestro Padre celestialy. Mateo 6:14

La falta de perdén es una 2 del enemigo

«Y cualquiera que haga tropezar a alguno de estos pequerios que creen
en mi, mejor le fitera que se le colgase al cuello una piedra de molino
de asno, y que se le hundiese en lo profundo del mar; jAy del mundo
por los tropiezos! Porquie es necesario que vengan tropiezos, pero jay
de aquel hombre por quien viene el tropiezo!» Mateo 18:6, 7

21
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Sanidad Interior y Liberacion I

Jesucristo dijo que era necesario que vinieran tropiezos; pero también
dijo, “jay de aquel por quien viene el tropiezo!”. La palabra tropiezo u
ofensa proviene del griego skandalon, que significa trampa o carnada.
Esta palabra fue utilizada en la antigliedad para describir una rama
utilizada para poner trampas; era una vara flexible con una carnada que
se usaba como anzuelo para cazar animales; pero skdndalon también
describe una ocasién de tropiezo.

En otras palabras, usted debe comprender que cada vez que alguien le
ofende o le hiere, |e esta tendiendo una trampa del enemigo para que
se amargue y pierda su bendicién. Nosotros los creyentes debemos
aprender a cubrirnos de las ofensas, y esto se logra haciendo uso del
amor. Dice la palabra de Dios que el amor cubre multitud de pecados.
Recuerde que cuando alguien lo ofende, el problema no necesariamente
radica en la otra persona, sino en usted mismo.

¢Cuales son las consecuencias de no perdonar?

m 43 3 Dios.

B Elenemigo toma # en nuestra vida.

«Porque ;quién de entre los hombres conoce las cosas del hombre,
sino el espiritu del hombre que esta en él? Del mismo modo, nadie
conocio las cosas de Dios, sino el Espiritu de Diosy. 1 Corintios 2:11

B Nuestras oraciones son gt

«Y cuando estéis orando, perdonad, si tenéis algo contra alguno
para que tambiéen vuestro Padre que estd en los cielos os perdone a
vosotros vuestras ofensas». Marcos 11:25

En el versoanterior, Jestis nos exhorta a dejarlo que estemos haciendo
para ir y arreglar nuestras cuentas pendientes con la persona que
nos haya ofendido.

B Dios no recibe nuestras 4%

«Por tanto, si traes tu ofrenda al altar y alli te acuerdas de que tu
hermano tiene algo contra ti, deja alli tu ofrenda delante del altar, y

anda, reconciliate primero con tu hermano, y entonces ven y presenta
fu ofrenday. Mateo 5:23, 24

® Dios nos entregara a los 47 (demonios).
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La Falta de Perdon

La falta de perdon es uno de los mayores atractivos usados por los
demonios. Cada vez que los demonios le recuerdan lo que la persona -
ofensora le hizo, lo que estan haciendo es torturar su mente.

En el idioma griego, la palabra verdugo significa atormentador; que

también describe a un demonio. Si Dios le entrega a los verdugos, El - e,
esel inico que puede librarle de ellos. Asi que no se deje torturar mas;
sobre todo ahora que ya conoce el plan del enemigo. Sencillamente,
ino lo acepte! jUse su autoridad en Cristo Jesus!

B Lafees a8,

B El 49 es anulado.

B Dios no nos e ——————

¢{Como perdonar y olvidar?

Dios perdona y olvida. El tiene el poder de borrar de Su memoria las
cosas del pasado, pero nosotros los seres humanos no tenemos esa
capacidad; por esa razon, Dios tiene que lidiar con nuestro corazén.
Si, es verdad que podemos recordar lo que nos han hecho; Pero si ..o
realmente hemos perdonado, eso ya no nos causaré dolor.

Pasos para perdonar

1. Tomela 1 de perdonar contodo sU COrazON. e

2. Haga un ejercicio profundo, elaborando una 2 HE bt o
personas y cosas que lo han herido a lo largo de su vida.

3. >3 por guardar falta de perdén en su corazén y
por el pecado de juicio.

4' Exprese su perdén en forma 54- ...............................................

«El que encubre sus pecados no prosperard, mds el que los confiesa
¥ se aparta alcanzara misericordiay. Proverbios 28:13

5. %% a todo espiritu de resentimiento, amargura, odio
y falta de perdon.

Confiese su perdén a cada persona, especificando las razones por las
cualestieneque perdonarla: - © - L mieesmseeiiiimsssi

Usted puede y debe perdonar. Hagalo repitiendo en voz alta, y con
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todo su corazon, lo siguiente:

“Sefior; yo perdono a: (...nombre de la persona...). La perdono por:
(...nombre aqui detalladamente todas las heridas y el dolor que le
causaron y como le hicieron sentirse...)".

Después de haber perdonado a cada persona, por cada recuerdo
doloroso, por cada herida recibida, entonces termine haciendo esta
oracion:

“Seiftor; yo te entrego a todas estas personas y mi derecho a buscar
venganza contra ellos. Opto por no aferrarme a mi amargura
ni a mi enojo. Te pido, Espiritu Santo, que sanes mis emociones
dafiadas. Te lo pido en el nombre de Jestis. jAmén!”

Algunas preguntas acerca del perdén:

1.

:Como saber si hemos perdonado?

Cuando al recordar lo que nos hicieron, ya no nos duele maés.

:Qué hay que hacer con aquellos que no aceptan nuestro
perdon?

Una vez que le hemos pedido perddn, de ahi en adelante, si la
persona no quiere perdonarnos, ya es problema entre ella y Dios. Lo
unico que podemos hacer es orar.

¢{Qué hacer con aquellos que constantemente nos
ofenden?

Perdonarlos todas las veces que sea necesario. Jesus dijo: “70 veces
siete”. Luego, debemos apartarnos de ellos para evitar ser heridos
otra vez.

«Entonces se le acerco Pedro y le dijo: —Sefior; ;cudntas veces
perdonaré a mi hermano que peque contra mi? ;Hasta siete? Jesiis
le dijo: —No te digo hasta siete, sino aun hasta sefenta veces sietey.
Mateo 18:21, 22

Recordemos que el perdodn, para el cristiano, debe ser un estilo
de vida. El hecho de haber perdonado a alguien no significa que
ahora lo tenemos que tener como un gran amigo. Es recomendable
que si una persona le hiere a menudo, trate usted de mantenerse a
distancia. Si es posible, sepérese de esa persona, pero hagalo con
amor. Muchas veces, aquellos que mas amamos son los que mas
nos hieren.
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La Falta de Perdén

Nunca olvide que, en esta vida, siempre seremos heridos; pero
tenemos que aprender a perdonar y a olvidar a fin de madurar @n 1as oo,
cosas de Dios. Recuerde cuéles son los pasos que debemos seguir para
perdonar, deje que se hagan parte de su vida; s6lo entonces llegara
a ser un hombre victorioso, en el nombre que es sobre todo nombre:
Jesucristo, el hijo de Dios.
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La Raiz de Amargura

B a raiz de amargura es una de las causas mas frecuentes
! s por la que muchos creyentes permanecen en la miseria,
i heeet’] agobiados por la enfermedad, e incluso, apartados de la
gracia del Sefor. La amargura es mas fuerte que la falta de perdon,
ya que desarrolla fuertes ramificaciones, tales como la ira, el enojo
y la maledicencia. Es una puerta abierta por la que entran espiritus

inmundos que atDI’menten aesa pErSOna. ...........................................

«Mirad bien, no sea que alguno deje de alcanzar la gracia de Dios; - R ILPTT IS IRTPPORS
que brotando alguna raiz de amargura, os estorbe, y por ella muchos
sean Confa}?IiHGdOS)). Hebreos ]2:15 ..........................................

"'Qué es Ia rai'z de amargura? ...........................................

La *%, es una angustia crénica del alma que llevaa e
una persona a sentirse triste, desanimada y en constante desesperacion;

es sufrir decepcién y creer que no existe esperanza. Es el sentimiento e,
que experimenta el alma por circunstancias sobrecogedoras que no

puede cambiar; es tener profunda tristeza y rencor, que casi siempre - R R
van acompanadas de hostilidad e ira reprimida.

La amargura es un fuerte resentimiento que se convierte en 7

para el alma; que contamina todo, hasta llegar a destruir la vida de Dios €N ovevevevveerereeooeooeoe
el hombre, mientras arrasa con los valores humanos.

La amargura es la tnica contaminacién que hace *8 toda

buena obra que Dios y el resto de personas han hecho en nosotros. La ... . T S
raizde amargura es un semillero fértil para el enemigo, el cual aprovecha

ventajosamente. Por eso, todo creyente debe vivir con un continuo .
espiritu de perddn. Si la amargura no se trata a tiempo, evolucionara de
la siguiente manera:

= 59
= 60
- F -7 (AL s I SR A L TR 1 Pt £ £ T SNNEE ST SENCT G CNNOt: X U NN ¥ WO S

Como la amargura es un sentimiento con fuertes ramificaciones, todas
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...............................................
...............................................
...............................................
...............................................
...............................................

ellas echardn rafces que se incrustaran en lo mas profundo del corazén
del hombre. Debido a que su expansién es hacia adentro, esas raices
creceran hasta ahogar el alma.

Luego que pasa su ciclo de crecimiento inicial, la amargura llegard a
convertirse en un gran arbol, y sus frutos seran: odio, resentimiento, ira
y celos. La amargura es facil de ser distinguida en los demds; pero se nos
hace dificil identificarla en nosotros mismos.

:Cudles son las causas de la amargura?

1I

Cuando se nos ha %2 0 hemos perdido algo.

Un buen ejemplo de esto fue Noemi; ella perdio a su esposo y a sus
hijos. Siempre que algo grande o importante es separado de nuestra
vida, el enemigo enviara un espiritu de amargura.

«;Habiais vosotras de esperarlos hasta que fuesen grandes?
Habiais de quedaros sin casar por amor a ellos? No, hijas mias;
que mayor amargura tengo yo que vosotras, pues la mano de Jehovd
ha salido contra mi». Rut 1:13

Cuando alguien nos ha & emocionalmente.

Una de las razones mas frecuentes por las cuales viene la amargura
es por las heridas del pasado. Por esa misma razon, cuando alguien
lo ofenda, usted debe perdonar inmediatamente y no permitir que
el sol se ponga sobre el enojo. Las heridas deben ser sanadas lo mas
pronto posible porque si no, la amargura echa raices y se propaga.
Recuerde el ciclo de las heridas emocionales:

Ofensa P> Resentimiento P> Falta de perdon P> Raiz de amargura
P Odio P> Cauterizacion de la conciencia.

Cuando tenemos circunstancias que no podemos
64

Cuando una persona se encuentra bajo una circunstancia que le
sobrecoge y no puede cambiar, muchas veces tiende al desanimo,
desesperacién, angustia y desesperanza.

{Qué nos indica que hay raices de amargura en una persona?

m Todo el tiempo esta

La continua 55y murmuracion contra las personas y las
circunstancias que la vida le presenta.

Gy 57 de continuo.
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«Y no contristéis al Espiritu Santo de Dios, con el cual fitisteis
sellados para el dia de la redencién. Quitense de vosotros toda
amargura, enojo, ira, griteria, y maledicencia, y toda maliciay.
Efesios 4:30, 31

m Siempre recuerda con 58, los nombres, cosas, palabras
y circunstancias que fueron hechas y dichas cuando lo ofendieron. La
raiz de amargura se torna en un registro minucioso de todo.

m El %, Toda persona con raiz de amargura se aisla
porque tiene miedo a que la contintien hiriendo.

{Cuales son las consecuencias de la raiz de amargura?

m La amargura tiene la capacidad de 70 de la fe en
Cristo, y éste es un riesgo que no debemos correr.

«Mirad bien, no sea que alguno deje de alcanzar la gracia de Dios;
que brotando alguna raiz de amargura, os estorbe, y por ella muchos
sean contaminados». Hebreos 12:15

m Eslacausademuchas 1. Muchasdolencias
que padecen las personas, no necesariamente tienen origen fisico,
sino que son causadas por un alma enferma de amargura. Esto se
exterioriza por medio de desequilibrios corporales. Algunos pocos
ejemplos son: la artritis, el cancer, el insomnio, la migrafia, las tlceras
y hasta los dolores de espalda.

m Laamargura nos encierra en una i,

«..porque en hiel de amargura y en prision de maldad veo que
estas». Hechos 8:23

¢{Como nos deshacemos de la raiz de amargura?

m Extrayendolo 73 delas cosas malas que nos han sucedido.

«¢Por qué fite perpetuo mi dolor, y mi herida desahuciada no admitié
curacion? ;Serds para mi como cosa ilusoria, como aguas que no
son estables? Por tanto, asi dijo Jehova: Si te convirtieres, yo te
restauraré, y delante de mi estards; y si entresacares lo precioso
de lo vil, serds como mi boca. Conviértanse ellos a ti, y fii no te
conviertas a ellos». Jeremias 15:18, 19

m Tome la decisién de 74y de pedir s

Dios y a las personas que sabe que ha ofendido.
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m Haga una 76 de personas que le hayan herido o le hayan

robado algo.

Exprese su perddn en forma de >,

Por favor, sea especifico con cada palabra y circunstancia en la cual
fue herido. Anada las oportunidades en que le han quitado algo o
hubo alguna situacién que lo pudo sobrecoger.

78 hor el pecado de juicio contra la persona que
le hirié y contra Dios.

Cuando hay falta de perdén y amargura en nuestra vida, juzgamos a
las personas y eso se convierte en pecado, el cual le abre puertas al
enemigo.

Repita esta oracidn:

Padre, en el nombre de Jesus, yo renuncio a toda raiz de amargura
en mi vida, y cancelo las consecuencias por haberla guardado en mi
corazon. Repita: yo perdono a por Senor,
te entrego todo mi dolor y la herida que fue abierta por esa causa.
Renuncio al derecho de vengarme, y por el contrario, bendigo a todos
aquellos que me hirieron. Sefior, yo renuncio a toda raiz de amargura,
ira, odio, rencor, maledicencia, celos y me declaro libre, en el nombre
poderoso de Jesus. Amén.

La amargura puede ser algo terrible para su vida. Aprenda a ser un
perdonador y confie en el Sefor. Las circunstancias que no puede
cambiar, El las cambiara por usted. Si ha perdido algo, El se lo devolvera
de una manera u otra, incluso multiplicado; pero no deje que una falta
lo lleve a una raiz de amargura. Dios tiene planes muy lindos para usted.
iNo se detenga! jContintie marchando siempre hacia adelante! Jesucristo
esta para ayudarlo. jAmén!
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El Rechazo

[ —

F as necesidades emocionales de una persona se satisfacen
s por medio del amor, el respeto, la aceptacién y la seguridad.

4 iwese] La raiz de rechazo provoca que el individuo no pueda recibir

ninguna de estas virtudes, ya que se crea en él un gran vacio de amor.

El rechazo es el plan 7 del enemigo

El rechazo es usado por el enemigo para destruir gran parte del cuerpo
de Cristo. También, nos roba la posibilidad de ser usados por Dios y
recibir sus bendiciones.

Casi todas las personas, sin importar el pais de donde proceden, su raza,
creencia o condicion social, en alguna etapa de su vida han sufrido algun
tipo de rechazo.

Etapas del desarrollo humano en que se genera:

1. Rechazo en la edad &

Los nifios pueden sufrir rechazo atin cuando estan en el vientre de
su madre. Ellos son seres espirituales y pueden percibir todos los
problemas emocionales.

2. Rechazo durante la 81

La proyeccion de la seguridad de un nifio se adquiere durante los
primeros seis afios. En esta etapa, se forman los valores y se gana
seguridad e identidad. Estas son las posibles causas de rechazo
durante la nifez:

m Falta de atencién y cuidado de parte de los padres, especialmente
de la madre.

= 82

m Impedimentos fisicos.

m Comparacion entre hermanos.
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3. Rechazoenla

Palabras 83 y critica constante de parte de los padres
y de la familia.

Abuso fisico, sexual y emocional.

Falta de interés (no es escuchado ni protegido).

84 (afecta las habilidades).

Falta de amor, caricias y halagos.
Control y dominio excesivo.
Abandono de los padres.
Separacion de la familia.

Sustitucion del amor con regalos.

Hogares destruidos y 85 entre otros.

86

A medida que el nifo crece, puede experimentar diferentes tipos de
............................................... rechazo. Algunas de las causas mas frecuentes de rechazo durante la
adolescencia, pueden ser:

87 de disciplina.

Abuso mental, fisico o sexual. ;
Presion por medio de sobornos para que sea mejor en la escuela.

Avergonzarle delante de la k8

Pobreza en la familia.
Sobrecarga en los trabajos de la casa.

Padres -,

Presionar mas alla de su habilidad y control.

............................................... 4, Rechazo durante la edad i

Culpabilidad por un embarazo no deseado.

Un 1 planificado o no planificado.
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El Rechazo

m Inhabilidad para lidiar con el 2,

m Vergilienza por un -,

m Desastres financieros.

B Ser aislado o separado de la familia (por ejemplo, al enviarsele a

un Convento, oa Otra Ciudad). ...............................................
B Falta de habilidad para comunicarse con otras personas de forma - eeeeemerionmennennns
efectiva.
5. Rechazo en el 4

m  Muerte de uno de los cényuges.

m 95

m *® por parte de uno de l0s CONYUGES. oo

m  Crueldad mental, fisicao sexual.
® Incapacidad para tener hijos.

Cualquiera que sea la causa de rechazo, siempre va a afectar nuestra ...
relacion con Dios, con nuestra familia, con nuestros hermanos(as) y con
todas las personas con las cuales nos relacionamos. e

Existen tres tipos de rechazo: Raiz de rechazo, Rechazo a uno mismo N R R R R e
Temor al rechazo.

1. Raiz de W rmfmpmnr Wb 4 oiw o mmmeen

La persona que se siente rechazada:

98

5} ser confortada. No le gusta ser tocada

fisicamente ni tampoco le gusta dar amor fisico.

m Rechaza a otros. La gente que se siente rechazada necesita
tiempo y espacio para ventilar sus sentimientos; si no tienen ese
tiempo, logran con sus actitudes rechazar a otros .

m Presenta sefales de ** emocional. La persona que  .oo...coooooveeeooneecccoee e
ha sido rechazada, puede ser fria, insensible, introspectiva y egoista.
Ademas, tiende a usar sin piedad su arma més poderosa: la lengua, o
m Es % e incrédula. Cuando una persona se
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siente rechazada, pierde su confianza en la familia, los amigos
y la gente en general; pierde la fe en los buenos motivos de las
personas y sospecha de todo el mundo.

Es 107, Usualmente, esta persona tiende a
decir: “éste es el Unico camino’, y nadie la hace cambiar; es una
persona de dura cerviz. Esta persuadida de que lo que hace y
piensa es lo correcto, y no toma en cuenta otra opinion.

Muestra actitudes 192, Acttia con ira para
defenderse del rechazo.

Concibe pensamientos de 193, La gente que es
victima de rechazo se vuelve tan resentida que puede tramar planes
de venganza, sin que después evite sentimientos de culpabilidad.

Jura y usa lenguaje 194 Un sinnimero de
personas que sufren rechazo hablan palabras obscenas y sucias
habitualmente y son peores cuando estan bajo presion.

195 Argumentan sin sentido ni fundamento
porgue necesitan sentir que estan en lo correcto. Sin embargo,
cuando pierden, se sienten todavia mas rechazados.

Se comporta con 108, Por ejemplo, una madre
que le ordena a su nifio que se siente. Como es un nifo, obedece
y se sienta, pero en su corazon rebelde él se estad diciendo a si
mismo: “jestoy de piel”

Es 107 Esteesun sintomamuycomunen unapersona
rechazada; le es dificil someterse; siempre esta argumentando y
meditando en las razones por las que tiene que obedecer.

2. Rechazo a 193

Este es el segundo tipo de rechazo que existe. Estd relacionado
con la persona en su intimidad, con respecto a si misma y con el
concepto que ella tiene de si.

m Baja 109 | a persona rechazada se consi-dera

insignificante y sin valor; constantemente se subestima.

Complejo de inferioridad e 10, Se refiere a
alguien que, por lo general, para sentirse segura, busca apoyarse
en otras personas, en las cosas, animales o en el dinero.
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m Se siente M, Le da temor emprender
proyectos por pequefos que sean, y siempre esta temiendo que -,
no podra realizarlos.

m 12 o luto. Estas son manifestaciones externas
de una persona que tiene un espiritu herido; siempre est4 triste y
deprimida.

m La autocondenacién. La persona se siente por el suelo
constantemente, se culpa a si misma por todas las cosas malas
que ocurren a su alrededor. Tiene un temperamento débil y, por ...
lo tanto, es manipulada y controlada facilmente.

m Inhabilidad para comunicarse. Se le hace muy dificil abrir
su corazén a las personas, porque no puede COMUNICAr [0 QUE e weerrrrirmresmiiirincisieesecrsennes
siente. No confia en nadie y cree que si es sincera para decir lo
que Slente, Ia van a rechazar. ...............................................
m " de toda clase. Le teme atodo; sientetemor 7
a fracasar, temor a cumplir con sus responsabilidades y temor a
estar sola.

m Ansiedad, preocupaciény 114, Es muy comtn
ver estos tres sintomas en una persona con raiz de rechazo, debido — ....oovooooooo
ala inseguridad de su corazén. Tiene temor, se preocupa de cosas
que todavia no han sucedido y por lo tanto se angustia o dEprimie. i

m  Negatividad, pesimismoy M. Lapersonarechazada, oo,
constantemente habla de una manera negativa; es pesimista y se '
siente sola aunque esté con mucha gente a su alrededor.

m Pérdida de 118, Como resultado de la
pérdida de identidad, se puede observar que muchas personas
tratan de encontrar su identidad en la profesion, en las pandillas,
en el deporte, en la escuela, en la iglesia, en los negocios,enlas ...
personas y grupos de moda, y en cualquier lugar donde puedan '
SENtitSdaceptades, vl 0SS RUD DL LERGIIE T oo,

3. Sintoniasde 17 e U ——————————

Las personas que sienten temor a ser rechazadas, se conducen
siempre bajo el mismo patron.

m se esfuerzan mUChO por alcanzar el 118 y son dadas ...............................................
a la competencia. Desean llegar a tener éxito en algtn &rea de
su vida para demostrar a los demds su valia y de ese modo ganar
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...............................................
...............................................

...............................................

aceptacion. A fin de conseguir el respeto y admiracion de los
demas, son capaces de competir de forma desleal.

Sonindependientesyse 119, Eltemoral rechazo produce
en esapersonaunatendenciaaaislarse delosdemas; especialmente,
durante la adolescencia o tras un fracaso matrimonial.

Padecen de 120, Estas personas desarrollan,
generalmente, actitudes egocéntricas, tales como autoindulgencia,
autojustificacion y autojusticia.

Siempre reclaman “ " 121, Cuando alguien
es rechazado, el ego demanda ser tratado de forma justa y
correcta, de acuerdo a sus prescripciones y normas; aunque no
siempre éstas vayan de acuerdo a las normas de la justicia.

Tienen sentimientos de ., 123 envidia,

celo y codicia. Estas cinco caracteristicas van siempre juntas, y
forman parte de la personalidad de un individuo con raiz de rechazo.
Por ejemplo, cuando ven a alguien prosperar o ser usado por Dios,
o cuando sienten la amenaza de que alguien puede quitarles su
puesto, surgen fuertemente esos defectos de su caracter.

Son personas propensas a sentir orgullo, egoismo,
24y arrogancia. Estas personas intentan conven-
cer a los demaés de que tienen algo de lo cual, verdaderamente,
se sienten orgullosos. Ellas fuerzan el medidor de la inferioridad
y la baja estima, a que aumente a un nivel exagerado, olvidando-
se de la advertencia establecida en la palabra de Dios.

Son 125 y manipuladoras. Desde la nifiez
hasta la edad adulta, en el matrimonio y fuera de éste, el mensaje
de las victimas de rechazo es: “eso es mio, no te atrevas ni a
mirarlo”. Las personas que se sienten rechazadas se consuelan y se
confortan a si mismas con “posesiones”. Son celosas y manipulan
con lo que creen que es su derecho.

A menudo demuestran inmadurez 126_Elrechazo
durante la nifiez y la adolescencia retardan la madurez emocional
de la persona. Puede una persona llegar a tener 50 afios y todavia
ser inmadura, si la raiz de rechazo permanece en su interior.

127, Muchas veces, éste es un problema

hereditario; pero otras veces comienza cuando la persona es
rechazada. El perfeccionista se dice a si mismo: “yo haré mi mayor
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esfuerzo para hacer lo que se espera de ml, para agradar a la
gente, y eso hard que yo les caiga bien y que me acepten”. . G

m Patrones interrumpidos al 128, A menudo,
el suefio se interrumpe abruptamente, y puede, incluso, padecerde
insomnio.

Falsos escapes para cubrir el rechazo:

o 129, Muchas personas comienzan a beber alcohol s
en los momentos de estrés, ya que no tienen otra manera de
escapar de las presiones de |a vida.

m La gratificacién 130, Tanto hombres como mujeres
pueden comenzar a estimularse sexualmente; por ejemplo, a
través de la masturbacion, pornografia y muchos otros actos
lujuriosos. El uso de la gratificacion sexual, de cualquier tipo, - erreessrimrriieicniiciseeseen
nunca acaba con la rafz de rechazo.

m 131, Algunos hombres y mujeres se vuelven
comilones compulsivos; esto lo hacen para contrarrestar los
efectos que, en sus emociones, produce la raiz de rechazo. Cuando
la persona come demasiado, el rechazo se vuelve peor, porque
engorda, generando asi un nuevo mal: la baja autoestima. Esta,
acarrea otro problema, que es el espiritu de gula.

m Las 132, La gente con raiz de rechazo busca drogas
para calmar el dolor que produce el rechazo y, como resultado,
los espiritus de adiccién llegan a su vida.

...............................................

m El sindrome de “popularidad a 1331

Tristemente, hemos orado por muchas personas que en su

desperacion por recibir aceptacion y afecto, sometieron su e,
cuerpo a todo tipo de inmoralidad sexual. Ellas se rebajaron y

distorsionaron su valor a tal grado, que llegaron a participar, aun e,
involuntariamente, en cierto tipo de aberraciones.

Como hemos podido examinar en las péaginas previas, el drbol del
rechazo genera a su vez tres tipos o raices de rechazo: raiz de rechazo,
rechazo a uno mismo y temor al rechazo. Cada uno de ellos presenta
también diferentes sintomas.

El esquema de la pagina siguiente permite comprender mejor toda la
explicacién: SRS PR E S A

37




Sanidad Interior y Liberacion I

El arbol del rechazo y sus raices

Sintomas de raiz Sintomas Sintomas del
............................................... derechazo g o
uno mismo
............................................... s £ Corbncia
............................................... agresivas

Baja autoestima Esforzarse para

: :
. .
: :
............................................... Rehusar ser : Inferioridades 2 buscar éxito
consolado . :
............................................... : Inseguridades = Independencia
Rechazo de otros & = | :
............................................... o risteza, Iuto . Aislamiento
Dureza emocional @ D
............................................... . Auto’condenacion . Egocentrismo
Duda, incredulidad : Auto acusacion . "
............................................... . 2 Egoismo,
Actitudes agresivas ¢ |nhabilidad para autojustificacion
............................................... _ . : LT : : A
Lenguaje sucio, jurar 3 ¢ |dolatria a si mismo
a2 o
............................................... : Temor al fracaso : : g
Pensamientos de . » Critica, juicio, celo,
............................................... venganza . Temor a la Opinién . env|dia! COdiCia,
: de otros ‘E aUtocompaSién,
............................................... Argumentar : E Orgu”o’ egoisrr'lo1
Necedad Ansiedad, s altanerfa, arrogancia,
............................................... »  Preocupaciéon = manipulacién, control,
o p -]
Rebelion H = madurez emocional
............................................... Pelea E Depresién, .
:  Negatividad s Perfeccionismo
Pesimismo s El frufo va a variar
............................................... El fruto yla raiz del : Soledad E de acuerdo al
sistema de rechazo « Desesperacion * nivel de rechazo

Fuente: Noel y Phyl Gibson, Evicting Demonic Intruders, Ventura, CA., Renew Books, 1998.
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¢Como ser libre del rechazo?

Lo primero que debe sabery entender una persona que hasidorechazada,
es que Jesucristo padecio 134 para que nosotros fuéramos

135 en El. Jestis experimentd, como nadie, el
rechazo, la soledad, los dolores, las ofensas, la angustia y las traiciones;
su pueblo lo rechazé; “los suyos” lo rechazaron. Sin emabrgo, El soporté
todo esto para que fuéramos libres de rechazo a través de El.

«4 lo suyo vino, y los suyos no le recibieron». Juan 1:11

¢ Qué sucede con aquellas personas ¢ue se sienten
rechazadas?

Tienden a practicar la rebeldia y se caracterizan por ello; pero ademés
aman el perfeccionismo, la manipulacién y el control; se aislan, viven
envueltas en orgullo, critica y juicio. Cuando una persona comete actos
deliberados y repetidos, eso llega a convertirse en su estilo de vida; un
habito que pasa a formar parte de su patrén de conducta. Todo esto,
sin duda alguna, da lugar a que se abra una puerta para que espiritus
demoniacos puedan influenciar y oprimir a esas personas.

Renunciando al rechazo

Una persona que estd oprimida o influenciada y desea con todo su
corazén ser libre, debe:

m Estar segura que no tiene falta de perdén contra alguien.
B Ser consciente que no existe falta de arrepentimiento en su vida.

m Dejar de vivir en pecado.
Pasos para ser libres del rechazo:

1. Perdone y renuncie a toda 136 contra
todas aquellas personas que le han rechazado, en cualquier etapa de
su vida.

2. Renuncie, 137 atodo espiritu de rechazo: rechazo
de otros, rechazo a si mismo y temor al rechazo. Renuncie a toda
maldicién generacional, herencia de rechazo que viene a través de la
linea sanguinea de sus padres y antepasados, y ordene a todo espiritu
detras de esa maldicion que se vaya, en el nombre de Jesus.

138

3. Renuncieatodos los espiritus al espiritu de rechazo.
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Asegurese de incluir al espiritu de temor, de celos, envidia, lujuria,
----------------------------------------------- masturbacion, orgullo, luto, abandono, tristeza, entre otros.

"""""""""""""""""""""""""" 4, Pidale al Sefior que 139 todo vacio que quedd en su vida,
con la Palabra de Dios y con el Espiritu Santo.

5. Medite en la Escritura, especialmente en todos los versos que hablan
acerca de que usted es aceptado en Cristo.
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El Sentido de Culpabilidad

a culpabilidad es uno de los grandes problemas de Ia

s sociedad de hoy, y surge como producto de la abundancia

-4l de pecado en el mundo. La culpabilidad es también un gran

problema en la iglesia de Cristo, ya que muchos creyentes todavia se

sienten culpables por ciertos pecados del pasado. No se han perdonado

a si mismos y mucho menos se han apropiado de la obra redentora que
Jesus realizé en la cruz del Calvario.

:Qué es la culpabilidad?

La palabra culpable proviene del griego hypodikos, y alude a alguien que
esta bajo 149y sufriendo castigo por sus malas acciones.
Culpabilidad es un sentimiento de mala relacién con alguna persona o
con Dios. Cuando se rompe la tranquilidad de nuestra conciencia, hay
culpabilidad, y ésta produce ansiedad.

La diferencia entre condenacién y conviccién
Lacondenaciéntiene lugar cuando el enemigotrae L
a una persona. Esto es, cuando habla a la mente de alguien, y produce un
estado de desaprobacion o culpa por algo que ha hecho recientemente
o en el pasado. Puede surgir, incluso, después de haberle pedido perdén
al Senor por esa falta.

La 2, pese a ser también un sentimiento de
culpabilidad, se diferencia de la condenacién, en que es traido a la
conciencia por el Espiritu Santo, debido a un pecado generalmente
cometido en el presente.

La culpabilidad es el resultado de dos situaciones:

m No perdonarnos a %3 mismos.

m No apropiarnos de la obra 144 de Jests,

Hay personas que han vivido tanto tiempo bajo culpabilidad, que cuando
se les habla de ser libres, ven la libertad como una amenaza. Esto sucede
porque el sentido de culpa se ha hecho parte de su vida, y piensan que
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no merecen el perdon.

¢Cuales son las caracteristicas de una persona con sentido

de culpabilidad?
1. Se 143 a si misma. Cuando este tipo de persona comete
una falta, primero esperasufrir lo suficiente para después pedir perdén.
2. Sesiente 196, La persona que sufre de culpabilidad se
siente inferior ante la calidad o méritos de alguien mas, por lo que
desarrolla un sentido de indignidad.
«Para que andéis como es digno del Seiior, agraddndole en todo,
llevando fruto en toda buena obra, y creciendo en el conocimiento
de Dios». Colosenses 1:10
«Asi que, hermanos, teniendo libertad para entrar en el Lugar
Santisimo por la sangre de Jesucristo, por el camino nuevo y vivo que
El nos abrio a través del velo, esto es, de su carney. Hebreos 10:19, 20
3. Desarrolla comportamientos 147, La persona
que se siente culpable intenta superar su propia culpabilidad por
medio de comportamientos compulsivos.
Algunos comportamientos compulsivos pueden ser:
- 148
m  Alcohol m
m  Aventuras L
m Materialismo
m Exceso de trabajo
m Ejercicio
m Comida
m Compras
4. Desarrolla una falsa 130, Muchos piensan que

mientras mas pobres son, mas les amara Dios.

¢Por qué no nos podemos perdonar a nosotros mismos?

Por creer en el perddn basado en las obras. El perdén de Dios no
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esta basado en lo que nosotros hagamos, sino en la obra redentora
que Jesucristo ya realizd en la cruz del Calvario. Ese perdén lo
recibimos por Su gracia.

m Porun espiritu de 131, No estamos ejercitando
la fe en Dios si no nos perdonamos a nosotros mismos.

m Por amoldarse y 132 al sentido de culpa. Emocio-

nalmente, se puede vivir por mucho tiempo bajo culpabilidad y
autocondenacion, creyendo que ser libre no es algo real.

m Porque esperan 133 el pecado. Sabemos que Dios puede

perdonarnos; pero la razén por la que muchos no se perdonan a si
mismos es porque temen que van a repetir el mismo pecado. A usted,
mi querido lector, le recuerdo que Cristo no murio solamente por los
pecados de ayer y hoy, sino también por los pecados del mafana.

¢Cuales son las consecuencias de la culpabilidad?

m La culpabilidad drena la 134 Esto lo lleva a enfermarse
fisica y mentalmente.

m La culpabilidad 133 su relacién con Dios.

¢Como ser libre de culpabilidad?

= 1%¢ del pecado de incredulidad.

= 137 a todo espiritu de culpabilidad y a la razén

de esa culpa.

m Confesando su libertad y decidiendo recibirla por fe.

{Qué hacer si el enemigo viene a acusarle y a recordarle su
pasado?

= 158 |3 Escritura.

«El que no escatimé ni a su propio Hijo, sino que lo entregé por
todos nosotros, ;cémo no nos dard también con El todas las cosas?
¢Quién acusard a los escogidos de Dios? Dios es el que justifica.
¢ Quién es el que condenara? Cristo es el que murio; mds aiin, el
que también resucitd, el que ademds estc a la diestra de Dios, el que
fambién intercede por nosotrosy». Romanos 8:32-37

m Camine en el Espiritu.
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«Ahora, pues, ninguna condenacion hay para los que estdn en
Cristo Jesuis, los que no andan conforme a la carne, sino conforme
al Espiritu». Romanos 8:1

«Si vivimos por el Espiritu, andemos también por el Espiritu».
Gdlatas 5:25

La conclusion a todo esto es que, si ha nacido de nuevo, tiene que
apropiarse de la obra redentora de Jesucristo. Primero, recibiendo el
perdon de Dios en su vida; y segundo, perdondndose a usted mismo.
Recuerde que todo esto hay que aceptarlo por fe.

{Comopodemospermanecerlibresde *emocionales?

Hay muchos creyentes a quienes el Sefior ha hecho libres de heridas,
traumas, raices de amargura, falta de perddn, rechazo y culpabilidad;
pero cuando los ofenden nuevamente, pierden su libertad. Por eso,
debemos aprender a llenar los vacios que quedan en nuestro corazon.

Debemos llenarlos con:
m Lapalabra de Dios

m Desarrollando el fruto del 160 (Galatas 5: 22, 23).

Seis pasos para mantenerse libre de heridas

1. 161 debe ser un estilo de vida.

2 182 a |a ofensa inmediatamente después de ser
ofendidos.

3. 183, Aligual que el perdén, el arrepentimiento

tiene que ser un estilo de vida.

:Qué es arrepentimiento?

Arrepentimiento es sentir un profundo dolor por haber ofendido,
primero a Dios, y también a otras personas. Es estar deseoso de
morir y enterrar al viejo hombre; es permitirle a Dios que nos cambie
para ser lo que El quiere que seamos a partir de este momento. No
es derramar muchas lagrimas ni tener remordimiento por haber
ofendido a Dios. Tampoco es tratar de cambiar para evitar las
consecuencias. El arrepentimiento es un dolor genuino por haber
causado una ofensa a Dios o a otro ser humano.

4. Confesar las 16,
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5. Ser humildes es reconocer nuestra condicidn ante Dios.

6. Conocer su verdadera 165,

«...somos hechura suya...». Efesios 2:10
¢{Cémo encontrar su verdadera identidad?
m  Mirdndose en el espejo de la Palabra.

m Pregunténdole al a8,

45

El Sentido de Culpabilidad




EESENEE S Sanidad Interior y Liberacion [

Notas

............................................................................................................................................................................




Las Cuatro Leyes
Espirituales

Lsanidad interior, todavia siguen sintiendo que sus
-4l _ZUL problemas no han sido resueltos. Una de las razones mas
comunes es que violaron alguna de las cuatro leyes espirituales. De cierta
manera, todos somos producto de ellas, ya sea que las respetemos o no.

Las cuatro grandes leyes biblicas:

1. 167 a padre y madre.

2. 1%8 para no ser juzgado.

3. Todo lo que el hombre 189 eso segara.

4. Cuando juzgamos a otros, venimos a ser y hacer lo 20

Cada una de estas leyes amerita una explicacién detallada, la cual
veremos a continuacion.

1. Honrar a i1

¢{Que significa honrar? Honrar es obedecer, valorar, estimar, respetar,
amar, perdonar, y ademas, ayudar financieramente, Hay muchos
padres que no se han conducido correctamente; pero eso no excluye
a los hijos de la responsabilidad, como hijos de Dios, de amarlos y
honrarlos.

«Honra a tu padre y a tu madre, como Jehovd, tu Dios, te ha
mandado, para que sean prolongados tus dias y para que te vaya
bien sobre la tierra que Jehovd, tu Dios, te day. Deuteronomio 5:16

{Como podemos honrar a nuestros padres?

m 172 Mostrandoles amor en los momentos
dificilesy compartiendo tiempo de calidad con ellos. Algunas veces,
los padres pasan por tiempos de prueba y soledad; es entonces
cuando los hijos tienen el deber de darles apoyo emocional.

m 173 L os padres muchas veces estan equivocados
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en su manera de pensar; pero eso no les da derecho a los hijos de
faltarles al respeto verbalmente. Ellos son una autoridad sobre los
hijos, y éstos deben obedecerlos y respetarlos.

«Hijos, obedeced en el Sefor a vuestros padres, porque esto es
Jjustoy. Efesios 6:1

= 74 Cuandolos padreslleganaunmomento

en que no pueden valerse por si solos, los hijos deben asumir la
responsabilidad financiera y proveer para sus necesidades. Esto le
agrada al Sefor.

«Honra a tu padre y a tu madre, que es el primer mandamiento
con promesay. Efesios 6:2

{Cuales seran los beneficios de cumplir esta ley?

Le ird bien y tendra 75 sobre la tierra. Si no le va
bien en la vida, preglntese si verdaderamente ha honrado a sus
padres. Segun lo que su conciencia le diga, pida perdén, respételos y
comience a honrarlos y a darles su valor.

No 176 para no ser juzgado.

La palabra juzgar significa hacer juicio; es sentenciar y condenar
a alguien. También, es ponerse en posicion de juez para decidir la
culpabilidad o inocencia de una persona.

«No juzguéis, y no seréis juzgados; no. condenéis, y no seréis
condenados; perdonad, y seréis perdonados». Lucas 6:37

«No juzguéis, para que no sedis juzgados. Porque con el juicio con
que juzgadis, seréis juzgados, y con la medida con que medis, os serd
medido». Mateo 7:1, 2

Cuando juzgamos, corremos dos riesgos que pueden acarrear malos
resultados para nuestras vidas y nuestro testimonio. Estos son:

Juzgar incorrectamente. Muchas personas se ade-lantan a juzgar la
apariencia de otros, sin conocer realmente lo que hay en su corazén.
El juicio al que se refiere la cita biblica de Mateo 7:1, 2, es un juicio
que va acompafado de envidia y celos. La persona que tiene falta de
perdon en su vida, tiene que arrepentirse y pedir perdén no sélo por
la ofensa, sino por el juicio que ha hecho de la otra persona.

Algunos de los hombres o grupos a los que a veces juzgamos son
organizaciones, naciones, razas, lideres, politicos, jefes, conyuges,
pastores y otros.
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Crear raices de amargura y juicio. Esta es otra de las consecuencias
que puede traer a nuestra vida el acto de juzgar. Hay personas que
siempre estan a la expectativa, pendientes de que algo malo les va
a suceder.

{Como las personas evaden su responsabilidad cuando
juzgan?

77 su juicio. Piensan que lo que estan haciendo
es |o correcto; pero esto no es razon suficiente para juzgar.

Un ejemplo bueno es el de un pastor que habia sido libre del habito
de fumary, tres afios mas tarde, se encuentra emitiendo juicio contra
otra persona por hacer lo mismo. Si bien fumar no es correcto, eso
no le autoriza a condenar a su hermano; mucho menos, cuando él
mismo habia sido libre de lo mismo, afios atras. Al contrario, deberia
sentir mayor compasion y deseos de ayudarlo a romper con esa
atadura.

Con comentarios o “ 78 constructivas”. Comentarios
como “esa persona no deberia estar en el pulpito, cantando, porque
es mundana’ sigue siendo una forma de emitir juicio contra alguien;
aunque se justifique diciendo que su Unico interés es la santidad en
el servicio al Sefor.

Usando una 179 antes de un comentario. Frases como:
“Yo nunca he hablado mal de nadie, pero..."”; 0“yo nunca he juzgado
a nadie, pero...”; 0 "no es que esté juzgando, pero...; simplemente
intentan aliviar la conciencia antes de emitir un juicio.

Cuando juzgamos a otros nos %0 en lo mismo
que juzgamos.

Para entender esto mejor, veamos la siguiente historia, que es una
buena ilustracion:

Jaime era un hombre casado que tenia una buena relacién con su
esposa, era de apariencia seria y responsable; pero por las noches,
frecuentaba bares donde consumia alcohol y conocia mujeres con
las cuales cometia adulterio. Jaime, realmente, no queria hacer esto,
y se sentia mal porque amaba a su esposa y ella confiaba en él. Jaime
se repetia: “No entiendo, por qué hago esto, pero no puedo parar”.
Lo que él no recordaba, era que en el pasado diariamente habia
juzgado a su padre por un comportamiento similar. Su padre habia
sido alcohélico y mujeriego; y este juicio habia atraido sobre Jaime el
mismo espiritu que antes dominaba a su padre.
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Cuando juzga a una persona, usted crea una

Jaime, al juzgar a su padre, lo estaba deshonrando; pero con el correr
del tiempo, le sigui6 los pasos. Vemos como con la misma medida
que midié, fue medido. Lo que él tanto habia criticado en su padre,
le sucedid a él. Gracias a Dios, se or6 por Jaime, se arrepintié y fue
libre. Amén.

«Por lo cual eres inexcusable, oh hombre, quienquiera que seas tit
que juzgas, pues en lo que juzgas a otro, te condenas a ti mismo;
porque hi que juzgas haces lo mismoy. Romanos 2:1

:{Como dejar de juzgar?

181 del pecado de juicio -procure ser lo mas

especifico posible-.

B Confesando su pecado.

m  Cancelando las palabras de juicio que hizo contra otra persona.

182 3 |las personas que juzgd.

183

4. Todo lo que el hombre sembrare, eso =,

Lo que esta ley significa es, en realidad, equivalente al dicho del
mundo que afirma, “no hagas a otro lo que no quieres que te hagan
ati";y yo agrego: “haz a otros lo que quieras para ti o para los tuyos”,

\
«Asi que, todas las cosas que querdis que los hombres hagan con
vosotros, asi también haced vosotros con ellos; porque esto es la ley
v los profetasy. Mateo 7:12

Sembrar, es hacer o dar a otro algo, ya sea un bien, una dadiva, o
incluso un mal. Segar o cosechar, es recoger o recibir fruto de la
misma especie que hemos sembrado.

{Qué sembraremos? Amor, dinero, tiempo. Lo que sembremos, ya
sea para el espiritu o para la carne, eso recogeremos.

«No os engaiiéis, Dios no puede ser burlado: pues todo lo que el
hombre sembrare, eso también segard. Porque el que siembra para
su carne, de la carne segard corrupcion; mas el que siembra para el
espiritu, del Espiritu segard vida eterna. No nos cansemos, pues, de
hacer bien, que a su tiempo segaremos, si no hubiéramos desmayado.
Asi que, entre tanto que tenemos tiempo, hagamos bien a todos, y
mayormente a nuestros hermanos en la fe». Gdlatas 6:7-10
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Muchas veces, cosechamos en el mismo momento que sembramos; en
otras ocasiones, toma tiempo. En ciertas oportunidades tarda algunos -,
meses, en otras demora afios; sin embargo, inevitablemente, la cosecha
vendra.
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Tabla de Respuestas

1 Espiritu 35 | Prenatal

2 Comunion 36 |Adulta

3 Intuicion 37 |[Perddn

4 Conciencia 38 |[Libre

5 Alma 39 |Soltar

6 Renovada 40 | Alternativa
7 Transformada 41 Mandato

8 Corazon 42 |[Carnada

9 Espiritu 43 | Desobedecemos
10 |Dios 44 | Ventaja

11 Conocer 45 | Estorbadas
12 | Adoradores 46 | Ofrendas
13 | Voluntad 47 | Verdugos
14 | Rindiéndola 48 |[Anulada
15 | Renunciar 49 | Amor

16 | Despojarse 50 |Perdona
17 | Quitarse 51 | Decisién
18 |Hacer morir 52 |Lista

19 | Relaciones 53 | Arrepiéntase
20 | Obstaculo 54 | Verbal

21 |Verdad 55 |Renuncie
22 |Duele 56 | Amargura
23 [Perdonando 57 |Veneno

24 | Propio 58 | Olvidar

25 | Compromiso 59 | Crece

26 |Intuicion 60 |[Seacumula
27 |[Mente 61 |Madura

28 |Meditando 62 |Quitado
29 |Sanidad interior 63 |Herido

30 [Completo 64 | Cambiar
31 | Quebrantar 65 |Queja

32 |Tiempo 66 |Airada

33 |Espacio 67 | Maldice

34 [Heridas 68 |Detalle
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Tabla de Respuestas

69 | Aislamiento 103 | Venganza

70 | Apartarnos 104 | Sucio

71 | Enfermedades 105 | Argumenta
72 | Prision 106 [ Necedad

73 |Bueno 107 | Rebelde

74 | Perdonar 108 | Uno mismo
75 | Perdén 109 | Auto estima
76 | Lista 110 | Inseguridad
77 | Confesion 111 | Inadecuada
78 | Arrepiéntase 112 | Tristeza

79 | Maestro 113 | Temores

80 [ Prenatal 114 | Depresion

81 | Ninez 115 | Soledad

82 | Adopciones 116 | Identidad

83 [ Hirientes 117 { Temor al rechazo
84 | Sobreproteccion 118 | Exito

85 | Divorcios 119 | Aislan

86 | Adolescencia 120 | Egocentrismo
87 | Exceso 121 | Sus derechos
88 | Gente 122 | Critica

89 | Dominantes 123 [ Juicio

90 | Adulta 124 | Altaneria

91 | Aborto 125 | Posesivas

92 | Menosprecio 126 | Emocional

93 | Complejo fisico 127 | Perfeccionismo
94 | Matrimonio 128 | Dormir

95 | Divorcio 129 | Alcohol

96 | Infidelidad 130 | Sexual

97 | Rechazo 131 |La comida

98 [ Rehusa 132 | Drogas

99 | Dureza 133 | Cualquier precio
100 | Escéptica 134 | Rechazo

101 | Testaruda 135 | Aceptados
102 | Agresivas 136 | Falta de perddn
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Tabla de Respuestas

137 |Verbalmente 161 |Perdonar

138 | Afines 162 | Renunciar

139 |Llene 163 [ Arrepentirse
140 |Juicio 164 | Faltas

141 [ Culpabilidad 165 |ldentidad

142 | Conviccion 166 | Espiritu Santo
143 [ Nosotros 167 |Honrar

144 | Redentora 168 | No juzgar

145 |Castiga 169 |Siembra

146 |Indigna 170 [ Mismo

147 | Compulsivos 171 | Padre y madre
148 |Drogas 172 [Emocionalmente
149 | Sexuales 173 | Verbalmente
150 |Humildad 174 | Financieramente
151 |Incredulidad 175 |Larga vida

152 |Rendirse 176 |Juzgar

153 | Repetir 177 | Justificando

154 |Energia 178 | Criticas

155 |Bloquea 179 |Excusa

156 | Arrepintiéndose 180 | Convertimos
157 | Renunciando 181 | Arrepintiéndose
158 | Confiese 182 |Bendiciendo
159 |Heridas 183 | Pared invisible
160 | Espiritu 184 |Segara
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